Informacja dla Rodzicow na temat potencjalnych zagrozen zwiazanych
ze stosowaniem elektronicznych papieroséw

Drodzy rodzice,

W ostatnim czasie wzrasta liczba uczniow, ktorzy probujg e-papierosa. Zdarzajg sie
sytuacje, ze uczniowie przychodza do szkoly z e-papierosem, mimo zakazu.
Nastolatkowie, mtodziez nie zdaje sobie sprawy, ze e-papieros, tak samo jak
tradycyjne papierosy, uzalezniaja i wplywaja negatywnie na zdrowie. E-papierosy
oraz tyton podgrzewany postrzegane sa jako mniej szkodliwe, dlatego mltodym
ludziom wydaja sie¢ one szczegodlnie atrakcyjne. Pozwalaja one ukry¢ mlodziezy
nawyk palenia. Tym samym eliminuja istotny czynnik chroniacy ja przed sieganiem
po papierosy, jakim jest strach przed wykryciem natogu przez rodzicow. Dlatego tez
w latwy sposob otwierajga furtke do palenia papieroséw w przyszlosci. E-papieros
tatwo mozna schowac: w pioérniku miedzy kolorowymi dlugopisami, mazakami;
w kosmetyczce miedzy tuszami do malowania rzes itp.

Na mocy aktualnych przepisow palenie e-papierosow, jak tradycyjnego
tytoniu, jest zakazane w miejscach publicznych: przystankach, szkotach czy
szpitalach. Nadto, odnoszac sie do Ustawy o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich,
zauwazyC nalezy, ze palenie przez osoby niepelnoletnie postrzegane jest jako
przejaw demoralizacji.

Okres w zyciu czlowieka pomiedzy 10 a 20 rokiem zycia, jest okresem, na
ktory przypadaja bardzo intensywne przemiany: dojrzewanie plciowe, zmiany
emocjonalne, poznawcze, moralne, poszukiwanie wlasnej tozsamosci. Nastolatek
jest w okresie nasilonego stresu i intensywnych zmian hormonalnych,
powodujacych zwiekszone pobudzenie i chwiejnoS¢ emocjonalng. Dlatego czesto
pojawiaja sie u niego reakcje emocjonalne bardzo silne, niewspotmierne do bodzca,
ktore trudno zrozumiec i rodzicom i jemu samemu. Problemem mogg by¢ zaréwno
wybuchy gniewu, ukrywanie emocji, jak tez radzenie sobie z nimi przez sigganie po
substancje psychoaktywne, do ktorych nalezy e-papieros. Jest to czesto ucieczka
przed problemami. Uzywaniu przez mlodziez substancji psychoaktywnych mozemy
zapobiegaé, eliminujac przyczyny ucieczek (ucieczka przed frustracja, wynikajaca
z niepowodzen szkolnych i konfliktow rodzinnych, nuda i monotonia, samotnoscig
i lekiem, poczuciem bezsensu zycia i zalamaniem wartoSci) oraz zaspokajajac
potrzeby nastolatkow.

Dlatego:

e zachecaj nastolatka do mowienia o swoich przezyciach emocjonalnych,
e pozwalaj nastolatkowi realizowac jego pragnienia, ale przy przestrzeganiu
najwazniejszych zasad,



e zachecaj do poszukiwania zainteresowan i podejmowania konstruktywnej
dziatalnosci,
umozliwiaj mu realizowanie zainteresowan,
stwarzaj warunki do podejmowania réznych dziatalnosci,
nie zmuszaj do aktywnosci wybranych przez Ciebie, lecz pokazuj
alternatywy
zdobadz zaufanie dziecka,
pomoéz podejmowac racjonalne decyzje (analizowac potrzeby, precyzowac
cele, identyfikowac¢ mozliwosci rozwigzan, ocenia¢ konsekwencje kazde;j
alternatywy, tworzy¢ plany wprowadzania w zycie podjetych decyzji),

e pomagaj mu rozwija¢ wiedze, ktora daje poczucie bezpieczenstwa
i zrozumienia otaczajacej rzeczywistosci,

e ucz pozytywnego myslenia, wspolzycia w grupie, roztadowywania
konfliktow i rozwiazywania problemow,
pomagaj w ksztaltowaniu pewnosci siebie,
wzmacniaj poczucie wlasnej wartosci przez: akceptacje, szacunek,
konstruktywna krytyke, realne oczekiwania, sprawiedliwe ocenianie,
poszerzanie odpowiedzialnosci dziecka, docenianie jego sukcesow,
dawaj wsparcie,
ucz efektywnego relaksowania sie — spedzania wolnego czasu w sposob
sprawiajacy przyjemnosc, zachowania poczucia humoru i stosowania
technik relaksacyjnych.

Palenie w kazdym wieku destrukcyjnie wplywa na organizm i powoduje,
czesto nieodwracalne, zmiany. Gdy po nikotyne siegaja dzieci lub nastolatki
problem sie zaognia. Skutki palenia papierosow przez mlodziez sa dlugofalowe
i niemal zawsze pozostawiaja Slad w ciele i umysle. Stad wazne jest szybkie
reagowanie, rozmawianie oraz wspieranie.

Czujny rodzic moze przeprowadzi¢ wlasna obserwacje i szybko ustali¢, czy
problem palenia dotyka jego pocieche. Co powinno zwrdéci¢ Twoja uwage? Palace
dzieci:

domagaja sie kieszonkowego czesciej i zadaja wiekszych kwot,

czesto zuja gume lub stosuja inne odswiezacze oddechu,

czesto wychodza na balkon lub na spacer pod blahymi pretekstami,
probuja ukry¢ stodkawa won, jaka zostaje po wypaleniu e-papierosa (np.
rozpylajac odswiezacz powietrza w pokoju),

e ukrywaja w pokoju matle buteleczki po liquidach, kupujg mini baterie

do e-papierosa.

Dziecko pali — jak reagowac?

e ze spokojem — rozmowa jest dobrym wstepem do poznania przyczyny
palenia,



e powsciagnij jednak negatywne emocje i przejdz do dziatania. Zacznij od
wyjasnienia, dlaczego palenie jest zle, czym grozi, jakie niesie konsekwencje
dla zdrowia,

e przejdz do czynow - palace dziecko mozesz zabrac¢ na spotkanie
z psychologiem,

e oczywistg bronig w walce z paleniem jest zamrozenie dziecku kieszonkowego,
aby nie mialo za co kupic¢ papierosow.

Zrodto informacji: ORE i gov.pl — dla rodzicow:
https:/ /www.gov.pl/web/edukacja/zagrozenia-zwiazane-z-e-papierosami--men-i-gis-ostrzegaja
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https://www.spokojwglowie.pl/zle-oceny-w-szkole/
https://www.gov.pl/attachment/59422fab-c911-403b-869b-9c4dcd0d1f9c
https://www.sp6.jastrzebie.pl/wp-content/uploads/2019/10/MEN-i-GIS_Informacja-na-temat-zagro%C5%BCe%C5%84-dotycz%C4%85cych-e-papieros%C3%B3w.pdf

