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Lp. 

 
Tematyka 

 

 
Sposób 

realizacji 

 
Metody i 

formy 

 
Termin     

realizacji 
 

 
Osoby 

odpowiedzialne 

 
Klas

a 

 
Monitoring 

1. Poznawanie własnych zasobów   
 
1. 

Klasa IV 
 
1.Jak się wielkość w życiu 
rozpoczyna?- język polski; 
2. Zdrowy styl życia- przyroda; 
3. Oswajamy się z piłkami w 
zabawach- wychowanie fizyczne; 
4.Działania pisemne, zadania 
tekstowe- matematyka; 
5. Nasze pasje. Tworzenie albumu- 
informatyka; 
6. Ja to znaczy kto?- 
godzina wychowawcza. 
7. Moc jest ze mną- godzina 
wychowawcza. 
8. Dobry sposób na spędzanie 
wolnego czasu- „ W bibliotece” 
 
Klasa V 
1.O autorytecie. W poszukiwaniu 
punktu odniesienia. 
2.Lewy. Chłopak, który zachwycił 
świat. 

 
 
Język polski 
 
Przyroda 
Wychowanie 
fizyczne 
matematyka 

 
informatyka 

 
Lekcja 
wychowawcza. 
Lekcja 
wychowawcza. 
 
 
 
 
Język polski 
 
 
Język polski 
 

 
Metody 
aktywizujące 
 
 
 
 
 
kalambury, 
prezentacja, 
wywiad; 
 
wchodzenie 
w rolę 
 
 
giełda 
pomysłów,  
prezentacja, 
praca w 
parach; 
ćwiczenia 
praktyczne; 
 

 
Wg rozkładu 
materiału z 

poszczególnych 
przedmiotów 

 
 
 
 

 
wg rozkładu 
godzin 
wychowawczych 

 
 
 
 
 
 

Wg rozkładu 
materiału z 

poszczególnych 
przedmiotów. 

 

 
Nauczyciele 

realizujący zajęcia z 
poszczególnych 
przedmiotów 

 
 
 
 
 

wychowawcy klas IV 
 
wychowawcy klas IV 
 

 
 
 
 
 
Nauczyciele 
realizujący zajęcia z 
poszczególnych 
przedmiotów 

 

 
IV 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IV 
 

IV 
 
 

V 
 
 
 
 
 
 
 

 
e- dziennik  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

e- dziennik  
 
 
 
 

e- dziennik  
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3. Ćwiczymy z przyborem 
nietypowym- wychowanie fizyczne. 
  
 
 
Klasa VI 
1.Skala na planach i mapach- 
matematyka. 
2.Planujemy pracę w nowym roku- 
moje zainteresowania- godz. 
wychowawcza. 
3. Wykonujemy improwizację 
ruchową do wybranej muzyki- 
wychowanie fizyczne.  
 
4. A happy life. Vocabulary. Szczęśliwe 
życie. Słownictwo 
 
 

Wychowanie 
fizyczne 

 
 
 
 

Matematyka 
 
 

Godzina 
wychowawcza 

 
Wychowanie 

fizyczne 
 

Język angielski 
 

 
 
pokaz, praca 
z mapą; 
 
giełda 
pomysłów, 
plakat 
 
ćwiczenia 
ruchowe; 
 
 
ćwiczenia 
poszerzające 
zasób 
słownictwa 

 
 
 
 
 
 

Wg rozkładu 
materiału z 

poszczególnych 
przedmiotów. 

 
 
 
 

Wg rozkładu 
materiału z 

języka 
angielskiego 

 
 
 
 
 
 

Nauczyciele 
realizujący zajęcia z 

poszczególnych 
przedmiotów 

 
 
 
 
nauczyciel języka 
angielskiego 

 
 

VI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VI 

 
 
 

e- dziennik  
 
 
 
 
 
 
 

e- dziennik  
 

2. Świat zawodów i rynek pracy 

2. Klasa IV 
 
1.Co to jest skala?- matematyka; 
2. Obliczanie ułamka danej liczby-
matematyka; 
3.Pole prostokąta i kwadratu-
matematyka; 
4. Krajobraz wczoraj i dziś- 
przyroda. 
 

 
 
Matematyka; 
 
Matematyka 
 
Matematyka 
 
Przyroda 

 

 

Metody 
aktywizujące 
 
Metody 
aktywizujące 
prezentacja 
 
elementy 
dramy; 

 
Wg rozkładu 
materiału z 
poszczególnych 
przedmiotów. 

 
 

 
Wg rozkładu 
materiału z 

 
Nauczyciele 
realizujący zajęcia z 
poszczególnych 
przedmiotów 

 
 
 

 
 

 

  
IV 
 
 
 
 
 
 
 

 
e- dziennik  

 
 
 
 
 
 
 

e- dziennik  



                                              Program realizacji doradztwa zawodowego na rok szkolny 2024/2025 w klasach IV- VI na zajęciach lekcyjnych. 

 
 

3 
 

5. Na scenie i za kulisami-  
6. To takie proste!- makieta 
skrzyżowania - technika. 
 
 
7. Ludzie książki- poznajemy listę 
zawodów ludzi, którzy tworzą 
książki. 
8. Ludzie teatru- kto tworzy teatr. 
 
Klasa V 
 
1. Krajobraz miejsko-przemysłowy 
Wyżyny Śląskiej- geografia; 
2. Miasta Mezopotamii- praca i jej 
znaczenie- historia. 
3. Kreatywni pasjonaci w klasie. 
 
4. Świat zawodów na Mapie Karier. 
 
5. Prasa. Ludzie prasy. 
Klasa VI 
1.Zróżnicowanie ludności Europy. 
Migracje- geografia. 
2. Dom bez tajemnic- technika. 
3. Jak zwierzęta przystosowują się 
do warunków? Niezwykłe zawody- 
biologia. 
4. Ludzie telewizji- język polski. 
5.  Ludzie muzyki- język polski. 

Język polski 
 
technika 
 
 
język polski 
 
 
język polski 
 
 
 
geografia 
 
historia 
Lekcja 
wychowawcza. 
 
Lekcja 
wychowawcza. 
Język polski 
 
Geografia; 
Technika; 
 
Biologia; 
 
j. polski; 
j. polski; 

 

prezentacja 
 
 
 
prezentacja, 
dyskusja 
 
prezentacja, 
dyskusja 
 
 
praca z 
mapą; 
 
 
plakat; 
 
Mapa Karier 
 
 
podręcznik, 
internet 
 
 
 
Praca z 
Mapą Karier 
Praca z 
tekstem, 

poszczególnych 
przedmiotów. 
 
 
Wg rozkładu 
 
 
Wg rozkładu 
 
 
Wg rozkładu 
materiału z 
poszczególnych 
przedmiotów; 

 
 

wg rozkładu 
godzin 

wychowawcy; 
 

wg rozkładu 
godzin 

wychowawczych 
 
 
 
 

Wg rozkładu 
materiału z 

Nauczyciele 
 
 
 
Nauczyciel języka 
polskiego 
 
Nauczyciel języka 
polskiego 
 
 
realizujący zajęcia z 
poszczególnych 
przedmiotów 
 
 
wychowawca kl. V 
 
wychowawca klasy V 
 
nauczyciel języka 
polskiego 
 
 
 
Nauczyciele 
realizujący zajęcia z 
poszczególnych 
przedmiotów 
 

 
 
 
 
 
 
V 
 
 
V 
 
 
 
VI 
 
 
 
 
VI 
 
 
 
 
 
VI 
 
 
 
 
 
VI 

 
 

e- dziennik  
 

e- dziennik  
 
 
 
 

e- dziennik  
 

e- dziennik  
 
 
 
 

e- dziennik  
 
 

e- dziennik  
 
 
 

e- dziennik  
 
 
 
 

e- dziennik  
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6. What does he do? Jobs. Vocabulary. 
Co on robi? Prace. Słownictwo. 
 
 
7. I’m vacuuming. Vocabulary. 
Obowiązki 
 
8. I’ll present a TV show. Listening and 
reading. Poprowadzę program w TV. 
Słuchanie i czytanie. 
 

9. Spotkania z osobami 
wykonującymi ciekawy zawód. 
 
 
 
 

 
j. angielski 
 
 
j. angielski 
 
 
 
j. angielski 
 
 
 
Zajęcia w  
bibliotece 
szkolnej 

giełda 
pomysłów; 
 
Bank 
słówek, 
Wypowiedź 
pisemna 
Wchodzenie 
w rolę, 
praca z 
tekstem 
 
Rozmowa, 
pokaz, 
prezentacja, 
Wywiad; 

poszczególnych 
przedmiotów 
 
Wg rozkładu 
materiału z języka 
angielskiego 
 
Wg rozkładu 
materiału z języka 
angielskiego 
 
 
 
Wg planu pracy 
bibliotekarza 

 
 
 
nauczyciel języka 
angielskiego  
 
 
 
 
nauczyciel języka 
angielskiego 
 
 
bibliotekarz szkolny 

 
 
 
 
IV- VI 

 
 
e- dziennik  
 
 
 

3. Rynek edukacyjny i uczenie się przez całe życie 
3.  

Klasa IV 
1.Jak dbać o Ziemię!- technika. 
2.Rowerowy elementarz- technika. 
 
3. O wyszukiwaniu informacji w 
internecie- informatyka. 
4. Kto może zostać wielkim 
człowiekiem? 
 
 

 
 
Technika; 
Technika; 
 
 
informatyka; 
 
 
j. polski 
 

Metody 
aktywizujące 
 
 
Dyskusja, 
giełda 
pomysłów; 
 
 
Praca z 
tekstem; 

Wg rozkładu 
materiału z 

poszczególnych 
przedmiotów 

 
 
 
 

Wg rozkładu 
materiału z 

Nauczyciele 
realizujący zajęcia z 
poszczególnych 
przedmiotów 
 
 
 
 
Nauczyciele 

IV 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
V 

e- dziennik  
 
 
 
 
 
 
 

e- dziennik  
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Klasa V 
1.Co znajdziemy w encyklopedii- 
język polski. 
2.Kompozyty- materiały 
przyszłości- technika. 
3. W zalewie reklam 
 
Klasa VI 
1.Razem w chmurach. Zbieranie i 
opracowywanie danych- 
informatyka. 
2. Elementy elektroniki- technika. 
3. Początki nowoczesnej 
architektury- plastyka. 
4.Mój indywidualny sposób uczenia 
się- godzina wychowawcza. 
 
 
5. Jak przygotować wypowiedź o 
charakterze argumentacyjnym? 
 
 

 
język polski 
 
technika 
 
język polski 
 
 
informatyka 
 
 
technika 
 
plastyka 
 
Lekcja 
wychowawcza 
 
 
Język polski 

Metody 
aktywizujące 
 
 
Kolaż, 
prezentacja 
Metody 
aktywizujące 
 
 
prezentacja 
 

Giełda 
pomysłów, 

prezentacja; 
 
 
 
 

Ćwiczenia 
praktyczne 

poszczególnych 
przedmiotów 

 
 
Nauczyciel 
języka polskiego 
 
Wg rozkładu 
materiału z 
poszczególnych 
przedmiotów 

 
 
 
 
 
 

Wg 
harmonogramu 

planu pracy 
wychowawcy 

 

realizujący zajęcia z 
poszczególnych 
przedmiotów 
Nauczyciele 
realizujący zajęcia z 
poszczególnych 
przedmiotów 
 
 
 
 
 
 
 
Wychowawca klasy VI 
 
 
 
 
Nauczyciel języka 
polskiego 

 
 
VI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VI 

e- dziennik  
 
 
 
 
 

 
 
 

e- dziennik  
 
 
 
 
 
 
 

e-dziennik 
 

4. Planowanie własnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych. 
4. Klasa IV 

1.Emisja głosu i dykcja- czynniki 
wpływające na wybór zawodu-
muzyka. 
2. Co jest ważne w życiu?- 
 „ Najwyższa góra świata” 
 

 
muzyka 

 
 

język polski 
 
 

Metody 
aktywizujące 
 
 
 dyskusja 
 
 

Wg rozkładu 
materiału z 

poszczególnych 
przedmiotów 
Wg rozkładu 

 
 

Nauczyciele 
realizujący zajęcia z 
poszczególnych 
przedmiotów 
nauczyciel języka 
polskiego 
 

IV 
 
 
 
 
 
 

e- dziennik  
 
 
 

e- dziennik  
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Klasa V 
1.Krajobraz wielkomiejski 
Warszawy- podejmowanie decyzji 
edukacyjno- zawodowych- 
geografia. 
3.Młodość F. Chopina- życie i 
twórczość do 1830 r.- plany 
edukacyjno- zawodowe- muzyka. 
4. Mój klucz do szczęścia. 
 
Klasa VI 
1.Budżet kieszonkowy- rola 
pieniądza we współczesnym 
świecie- informatyka. 
 
2.Wielkie miasta Europy- Paryż, 
Londyn- planowanie własnego 
rozwoju- geografia. 
 
3. W poszukiwaniu zawodowych 
drogowskazów- godzina 
wychowawcza. 
 
 
4. ‘Will' for predictions. Czasownik 
'will' do wyrażania przyszłości. 
 
 
 
5. Get ready to walk for charity! 
Wypowiedź pisemna 

geografia 
 

 
 
 
muzyka 
 
język polski 
 
 
informatyka, 
 
 
 
geografia 
 
 
 
lekcja 
wychowawcza 
 
 
 
 
 
Język angielski 

 
 

Język angielski 
 

 
Pokaz, 
prezentacja 
 
 
 
prezentacja 
 
 
 
Praca przy 
komputerze 
 
 
Praca z 
mapą, 
rundka 
pytań; 
praca z 
Mapą Karier 
kalambury; 
opis 
przypadku; 
rozmowa 
kierowana, 
ćwiczenia 
słownikowe 
wolontariat, 
prace 
dobroczynn

Wg rozkładu 
materiału z 

poszczególnych 
przedmiotów 

 
Wg rokładu 
Wg rozkładu 
materiału z 
poszczególnych 
przedmiotów 

 
wg 
harmonogramu 
planu 
wychowawcy 
 
wg 
harmonogramu 
planu 
wychowawcy 

 
wg rozkładu 

materiału z języka 
angielskiego 

 
 
 

 wg rozkładu 
materiału z języka 

angielskiego 
 

Nauczyciele 
realizujący zajęcia z 
poszczególnych 
przedmiotów 

 
nauczyciel muzyki 

 
 

nauczyciel języka 
polskiego 

 
 
 
 
 

Nauczyciele 
realizujący zajęcia z 
poszczególnych 
przedmiotów 

 
 
 
 
Wychowawca klasy VI 
 
 
 
 
Wychowawca klasy VI 
 

V 
 
 
 
 
 
 
 
 

VI 
 
 
 
 
 

VI 
 
 
 

VI 
 
 

VI 
 
 
 
 
 

VI 

e- dziennik  
 
e- dziennik  
 
e- dziennik  
 
 
 
e- dziennik  
 
 
 
e- dziennik  
 
 
 
e- dziennik  
 
 
 

e- dziennik  
 
 
 
 
 

e-dziennik 
 
 
e-dziennik 
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6. Poradnik dobrych manier 

 
 
 
 
 
 
 

Język polski 

e- rozmowa 
kierowana, 
wypowiedź 
pisemna 

 
praca z 
tekstem, 
prezentacja 

 
 
 
 
 
 
 

wg rozkładu 

Nauczyciel języka 
angielskiego 
 
 
 
 
Nauczyciel języka 
angielskiego 
 
Nauczyciel języka 
polskiego 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

e-dziennik 
        

 

Metody aktywizujące: 

- problemowe- burza mózgów, obserwacja, dyskusja; 

- ekspresji i impresji- drama, metoda symulacyjna, metoda projektu; 

- graficznego zapisu- mapa mentalna, plakat, metoda skojarzeń, śnieżna kula; 
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 Współpraca z instytucjami: 

 Miejska Biblioteka Publiczna- rozwój osobisty, 

 Miejski Ośrodek Kultury- rozwój osobisty, 

 Księgarnia Autorska- rozwój osobisty, 

 ZHP- rozwój osobisty, 

 Schronisko dla zwierząt- wolontariat, 

 Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna- rozwój osobisty, poradnictwo zawodowe. 

Dodatkowe działania wspomagające rozwój kompetencji i kreatywności: 

       Pozaszkolne- 

 Wycieczki, 

 Warsztaty w księgarni Autorska, 

 Wizyty w Muzeum Dzwonków w Jastrzębiu- Zdroju, 

 Wycieczki do Carbonarium, 

 Warsztaty w Miejskiej Bibliotece Publicznej, 

 Warsztaty teatralne w kinie Centrum. 

       Szkolne- 

 Wybory do Samorządu Szkolnego, 

 Przegląd Twórczości Własnej, 

 Spotkanie z panem Pająkiem- miłośnikiem zwierząt i gawędziarzem. 

 

 


