
 

Drugi przystanek Akademii Lotnika – Jastrzębie Zdrój! 

 

Druga edycja Akademii Lotnika wystartowała! W styczniu gościliśmy w Zakopanem i było to wspaniałe 

otwarcie noworocznej trasy. 

Kontynuujemy przygodę i serdecznie zapraszamy wszystkich fanów skoków narciarskich (i nie tylko) do 

wzięcia udziału w naszym innowacyjnym wydarzeniu. Tym razem zawitamy do Jastrzębia Zdroju. 

 „Mistrzostwo świata” - taka jest opinia wielu osób, które miały możliwość zmierzyć się ze skocznią 

narciarską pierwszy raz w życiu. W Jastrzębiu liczymy na podobne, wspaniałe, emocje. 

Program: 

 22.02.2025   10:00 – 16:00 – projekt dla uczniów szkół/grup zorganizowanych 
         16:00 – 17:00 – strefy ogólnodostępne 

 
O co chodzi?  

Uczestnicy wydarzenia mają do wykonania 7 ćwiczeń w 4 różnych strefach. Strefy podzieliliśmy na 

etapy skoku narciarskiego: pozycja dojazdowa / odbicie / lot / lądowanie. Ćwiczenia są tak dobrane 

aby przygotować uczestnika do oddania skoku na naszej skoczni. Po zaliczeniu wszystkich ćwiczeń 

przechodzimy na mobilną skocznię, aby każdy mógł poczuć się jak prawdziwy skoczek narciarski. 

Gdzie? Jastrzębie-Zdrój, Plac Reprezentacyjny w Parku Zdrojowym. 

22 lutego 2025 - program wydarzenia: 

 I grupa – 10:00-10:45 ćwiczenia w strefach / 10:45-11:30 skocznia – grupy szkolne 

 II grupa – 10:45-11:30 ćwiczenia w strefach / 11:30-12:15 skocznia – grupy szkolne 

 III grupa – 11:30-12:15 ćwiczenia w strefach / 12:15-13 skocznia – grupy szkolne 
13:00-13:30 przerwa 

 IV grupa – 13:30-14:15 ćwiczenia w strefach / 14:15-15:00 skocznia – grupy szkolne 

 V grupa – 14:15-15:00 ćwiczenia w strefach / 15:00-15:45 skocznia – grupy szkolne 

 VI grupa – 15:00-15:45 ćwiczenia w strefach / 15:45-16:30 skocznia – grupy szkolne 

 16:00-17:00 – strefy ogólnodostępne 
 

Przewidziane gadżety: każdy uczestnik otrzymuje pamiątkowy plastron i legitymację lotnika, w której 

zbiera pieczątki za wykonanie poszczególnych ćwiczeń. Dodatkowo dyplom i medal. 

ZASADY ZAPISÓW – KROK PO KROKU:  
1. Wejdź na stronę https://akademialotnika.pl/ 
2. Zapoznaj się z REGULAMINEM II EDYCJI AKADEMII LOTNIKA 
3. Wybierz opcję „Zapisz się”  
4. Wybierz swoje miasto i preferowaną grupę. 

 
Termin zgłoszeń upływa 20 lutego 2025 r. 

Do zobaczenia! 
Jakub Kot 

Koordynator Akademii Lotnika 
@: akademia.lotnika@pzn.pl 
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